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Hej Medlem!

Ett nytt ar ligger framfér oss och med det ett géng roliga aktiviteter! Annu

ar det vinterkyla, men snart kommer varen. Fram till dess bjuder vi pa

matlagningshelg, musikhelg, paskpyssel pa vart kansli i Vastberga och en

blét helg pa Pepparrotsbadet i Enképing. Du hittar ocksa en puff for
kommande aktiviteter senare mot sommaren.

Fakturorna for medlemsavgiften 2025 ar precis utskickade, tyvarr gick det

inte att betala med Swish, men nu ska det vara ordnat.

Vi hors!

Béasta hélsningar Riksféreningen Aktiva Synskadade, genom kansliet

-

Ar du en driven och malmedveten person? Vi séker nu ombud/insamlare
som vill arbeta med provision och har en passion for forsaljning! Hos oss
pa Aktiva Synskadade far du mdjligheten att tjana efter prestation i en
dynamisk och engagerande arbetsmiljo.

Vi erbjuder:

- Hog provision per forsaljning
- Flexibla arbetstider
- Mojlighet att arbeta hemifran

Vi soker dig som:

. Ar resultatorienterad och sjalvgaende
. Har god kommunikationsférmaga
. Erfarenhet av forsaljning ar ett plus, men inget krav

Ar du redo att ta nasta steg i din karriar? Skicka din ansékan till
samar.alkass@aktivasynskadade.org.
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14-16 MARS - MUSIKHELG, MALARGARDARNA, ENKOPING

Hang med pa en svangig musikhelg pa gardarna! Har finns trummor,
elgitarr, bas, piano, sangmikrofoner, dragspel och mycket mer - helt
enkelt allt som behdvs for att gora ljuv musik.

Beroende pa intresse sa satter vi ihop ett band och 6var in nagra latar
tillsammans. Ar du mer av en soloartist s har du nu méjlighet att
spela in ditt alster i Malargardarnas musikstudio.

Om du inte gillar att spela eller sjunga, kom anda! Det behovs alltid
nagra som skoter tekniken eller bara hejar pa. Har du ett instrument
hemma som du spelar pa sa far du garna ta med det.

Ansvarig ledare: Per Kongo Osterlund & Mattias Carlshamre
Sista anmalan: 7 mars (om du ska ha resa bokad maste du
hora av dig en vecka tidigare) 4

.




28-30 MARS - BAD- OCH GODISHELG, MALARGARDARNA, ENKOPING

Valkommen pa en helg med plaskigt besok pa Pepparrotsbadet i Enképing!
Utforska laguner och vattenstrommar, slappna av i deras infinitypool eller
vaga dig pa hopptornet. Har finns ocksa rutschkana och klattervagg, for dig
som gillar adrenalin. For leksugna barn finns en speciell barnavdelning dar
det gar att utforska vikingaskeppet, spana in runstenen, ta sig an
skattjakten och leta ratt ga guldet.

BesoOket pa badet gor vi pa lérdagen, darefter blir det godistillverkning
tillbaka pa gardarna och allmant mys och hang. Helgen riktar sig sarskilt till
barn, men aven du som ar vuxen ar valkommen. Pepparrotsbadet erbjuder

ocksa mer av en spaavdelning for dig som inte langre leker i plurret.

Kostnad: vanlig helgavgift, plus Pepparrotsbadet: ledsagare gar in gratis,
ovriga betalar 50 kr

Ansvarig ledare: Anna Medin

Sista anmalan: 21 mars (om du ska ha resa

bokad maste du hora av dig en vecka tidigare)

10 APRIL (ENDAGSAKTIVITET) - PASKPYSSEL, VASTBERGA, STOCKHOLM

Paskpyssel till paskriset - nu ar det dags for lite pyssel!

Vi malar, klipper, limmar och glittrar ihop dekorationer att hanga i paskriset
och passar pa att fika gott under tiden. Kom och hang med oss pa kansliet
i Vastberga.

Var: Vretenborgsvagen 28

Nar: 10 april, kl 18 - 19:30

Kostnad: 70 kr

Ansvarig ledare: Anna Medin & Zane Zalkalns
Sista anmalan: 3 april (om du ska ha resa bokad
maste du hora av dig en vecka tidigare)




11-13 APRIL - MATLAGNING- & TEKNIKHELG, MALARGARDARNA, ENKOPING

Vi bjuder pa det populara temat “Matlagning” denna helg! Valkomna att rora
I grytorna med oss, lara sig olika knep i koket och kanske till och med
forevisning av vissa tekniska hjalpmedel som goér matlagningen extra
smidig.

Helgen passar for bade nybdrjare och vana koksmastare. Det viktiga ar att
vaga prova och att vi tillsammans delar med oss av var kunskap.

Har du ett hjalpmedel i koket du skulle vilja visa for de andra? Meddela i
anmalan.

Ansvarig ledare: Mattias Carlshamre, Per Osterlund, Kristoffer Gustavsson
Sista anmalan: 4 april (om du ska ha resa bokad maste du hora av dig en

vecka tidigare) .
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PUFF INFOR KOMMANDE AKTIVITETER

« 9-11 maj - “Bara-vara’-helg
« 17 maj - Skargardstur med vandring
« 28 maj-1 juni — Motorhelg

\_ _/




2. IDROTTSTRANINGAR

&

GOALBALL - TRANING

Plats: Gubbangshallen, Lingvagen 131, Enskede
Dag/tid: Tisdagar: 19:00-20:30 & Torsdagar: 19:00-21:00
Ansvarig ledare: Lisa Ly 073-638 81 06

Goalball ar en fartfylld lagidrott dar alla spelare bar dgonbindel,
vilket gor att alla kan delta pa lika villkor oavsett syn. Varen 2023
tranar vi goalball i Gubbangshallen tisdagar och torsdagar kl. 19-
21. Alla ar valkomna och vi delar upp traningen i tva grupper efter
niva. Vi onskar att du som ar ny och vill prova pa i forsta hand
kommer pa tisdagar.

Den som deltar aktivt pa traningen kan ocksa aka med pa tavlingar.

Kontakta ansvarig ledare innan du kommer férsta gangen, sa vi kan
hitta en trdningsgrupp som passar dig. Vdlkomna!

( SIMNING\

Plats: Beckomberga simhall (Beckis), Sdoderberga allé 80, Vallingby
Dag/tid: sondagar 18-20

Alla medlemmar i Aktiva Synskadade ar valkomna att simma, bada
och basta! Det finns alltid en vuxen ansvarig ledare pa plats. Vi
simmar i 25-metersbassangen, ofta med avkopplande musik i
bakgrunden. Simningen sker i samarbete med DBFK (De Blindas
Fritidsklubb).

Barn under 12 behover vuxens sallskap.

Varmt valkomna!
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3. ALLMAN INFORMATION

Medlemskap

Vill du bli medlem hos oss? Vad roligt, varmt valkommen!

Registrera dig pa var hemsida:
http://www.aktivasynskadade.org/bli-medlem

eller kontakta kansliet (betala inte in nagot utan att vanta pa fakturan).

Medlemsavgift:
. 200 kr/enskild medlem,
- 500 kr/familjemedlemskap

Som familj raknas foraldrar och barn till och med det ar de fyller 18 ar.
Medlemmarna ska vara skrivha pa samma adress for att fa familjerabatt.

()

swish’

Inbetalningsalternativ
Swish 9009697 eller Bankgiro 900 — 9697



http://www.aktivasynskadade.org/bli-medlem
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Aktivitetsavgifter

(om inget annat anges)

Barn upp till 8 ar: gratis
9-25 ar: 150 kr

26 ar och uppat: 300 kr
Familj: 500 kr
Eventuella tolkar och
ledsagare som medfdljer
betalar samma avgift

Avgiften betalas in i forskott.

Resebidrag

Da vi ar en riksférening erbjuder vi
resebidrag till dig som bor utanfér
Stockholm. Du betalar max 300 kr
sjalv i egenavgift for en tur- och
returresa till vara gardar.
Overstigande betalar vi.

. Det géller for billigaste
resvagen till/fran vara
aktiviteter.

- Senast 14 dagar innan
aktiviteten behover vi din
forfragan, for att hitta den
billigaste resan.

- Bokningen ska alltid ske via
kansliet, varmt valkommen att
kontakta oss!




Vill du anmala dig till en aktivitet?

Anmalan gors till vart kansli, se sista anmalningsdatum under
varje aktivitet. Mailadressen ar kansli@aktivasynskadade.org.

GI6m inte uppge sant som &r viktigt fér oss att veta, t ex
specialkost eller om du tar med ledarhund.

Mandagen fore aktivitetshelgen skickas ett bekraftelsemail ut via
e-post, med info om tider, betalning, samt kontaktuppgifter till
ansvarig ledare. For idrottsverksamheten gar det bra att bdrja nar
som helst under terminen, kontakta kansliet vid intresse.

Férhinder?

Vid sjukdom eller forhinder ar det viktigt att du meddelar kansliet
sa snart som mojligt. En vecka innan aktivitet ska avanmalan ha
mottagits av kansliet for att ev. aterbetalning ska ske.
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Var ager aktiviteterna rum?

Om inget annat anges haller vi till ute pa
vara féreningsgardar, Malargardarna,
utanfor Enkoping (Torsviby 6).

For ovriga aktiviteter star information om
plats och tider under respektive aktivitet.




Resan till och fran Midlargardarna

Vi ses pa busstorget vid Telefonplans tunnelbanestation (Mikrofonvagen
1). Har tar vi antingen féreningens minibussar eller var stora buss.

Resan tar cirka 1,5 timme enkelvag. Bilbarnstolar finns att lana och bokas
innan aktiviteten via kansliet. | bussarna far man inte ata eller dricka och
balte ska anvandas av alla.

DITRESAN: ar oftast pa fredagar kl 19.00.

HEMRESAN: avgar pa séndagen ca kl 16.00. Du kan aven (vid 6nskemal)
bli hamtad och lamnad vid Balsta tagstation.
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Kontakt:

kansli@aktivasynskadade.org, 08-744 15 93 eller 070-199 26 11

Lamna ett meddelande eller skicka ett sms om ingen svarar.
Mer information hittar du pa www.aktivasynskadade.org
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4. VAGBESKRIVNINGAR

Mélargardarna:

Torsviby 6, Enkoping. Kontakta kansliet om du vill ha karta och vagbeskrivning.
Beckombergahallen och simhallen (Beckis):

Soderberga allé 80, Vallingby.

Kommunalt aker du lattast t-bana till Racksta och sen buss 115 till Soderberga allé.
Da ar det ca 450 m att ga till sjalva hallen. Fardtjanst: uppge adress Beckomberga
simhall.

Gubbangshallen:

Lingvagen 131, Enskede.

Med t-bana kliver du av pa hallplats Gubbangen, sen ar det nagon minuts promenad
till hallen. Tips ar att ga langst fram i tagets fardriktning mot Gubbangstorget och
sedan vanster. Svang hoger vid Coop och sedan vanster i forsta korsning. Hallen
ligger pa hoger sida.




/ TILL VARA SPONSORER OCH SAMARBETSPARTNERS -
NI HJALPER 0SS ATT SE MOJLIGHETERNA!
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