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Antalet medlemmar med flera funktionsnedsatt-
ningar 6kar. Vivill darfér beratta om nagra av de
har diagnoserna och hur vi kan underlatta for alla
att medverka och kanna sig vdalkomna vid traffar. |
slutet av haftet finns tips for hur man kan underlatta

vid sammankomster. Dessa tips ar bra och viktiga fér

alla medlemmar och leder till en battre verksamhet.




NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF)
dven kallat neuropsykiatriska diagnoser, dr i Sverige
en vanlig samlingsbenimning pé ett antal psyki-
atriska diagnoser. Diagnoserna stills oftast under
barndomséren.

Den vardagliga termen bokstavsdiagnoser syftar
pa ADHD, vilka ingar i diagnosgruppen. Den del av
psykiatrin som diagnostiserar och behandlar dessa
tillstind kallas i Sverige f6r neuropsykiatri.

Till de neuropsykiatriska diagnoserna brukar i
Sverige riknas ADHD, ASD, Autism och Tourettes
syndrom. Aven CVTI, Cerebral vision impairment
ingdr i gruppen.

Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsitt-
ningar kan bland annat ha svarigheter med socialt
samspel men dven koncentrations- och inldrningssva-
righeter.

P foljande sidor gér vi igenom de vanligaste diag-
noserna som syncentralerna idag marker av i samband
med synnedsittning.



Autism

Autism ir en genomgripande, medfédd funktions-
nedsittning som ofta férekommer tillsammans med
andra funktionsnedsittningar som utvecklingsstor-
ning, epilepsi, syn- och hérselnedsittning.

Personer med autism har svart att bearbeta infor-
mation sa att de fir helhet och sammanhang i sina
upplevelser. De har ocksa en bristande formaga att
forsta och leva sig in i andra minniskors tankar och
kinslor. Férutom detta dr det vanligt att personer
med autism uppfattar och reagerar annorlunda pa
sinnesintryck som ljud, ljus, dofter och beréring.
Graden av autism kan variera och personer med
funktionsnedsittningen har dirfér olika behov av
hjilp och stod.

Manga minniskor med autism vill ha det pa sam-
ma sitt hela tiden vilket kan vara svart att forsté for
andra. Om nagot dndras kan personen bli mycket
ledsen eller arg. Det kan vara sidant som att byta
plats vid matbordet, ses i ny méteslokal eller andra
forandringar.

Mer information finns pi www.autism.se



Hogfungerande autism/ASD

(fore detta Aspergers syndrom)
Personer med ASD (Autism Spectrum Disorder) har
ofta svért att umgas med andra minniskor, att prata
med dem och f6rstd vad de kinner och menar. Detta
kan leda till missf6rstind och kan uppfattas som att
personerna dr ohyfsade eller blyga.

En person med ASD kan vara mycket intresserad
av en speciell sak och ha stora kunskaper inom just
det omradet, medan det kan vara oméjligt att klara
andra saker.

Det dr vanligt att personer med ASD ir kinsliga
for ljud, ljus och smaker.

Mainga tycker inte om att andra ror vid dem och
det dr ocksa ritt vanligt att en del inte vill vara pa
platser med mycket folk. Personer med ASD har ldtt
for att uttrycka sig med ett stort ordf6rrad, men kan
dnda ha svért att prata med andra.

Manga ser varje hindelse som enskild och har
svarigheter med att se sammanhang, att 16sa problem
och att planera framdt. Det dr bra att ha gott om tid
och en bra framforhallning.

Mer information finns pi www.autism.se



ADHD

ADHD ir en forkortning av Attention Deficit
Hyperactivity Disorder. Det brukar dversittas med
uppmirksamhets- och hyperaktivitetsstérning.
ADHD innebir att man har svart med koncentration
och uppmirksamhet, och att man ofta gor saker utan
att tinka efter forst. Man blir latt st6rd om det hinder
mycket omkring en.

Manga med ADHD ir 6veraktiva, medan andra
kinner sig trotta och har svart att komma iging med
saker. Flera har svart med sociala relationer. Man
riknar med att tva till fem procent av alla barn i
skoldldern har ADHD. Det ir vanligare hos pojkar
4in flickor, men flickorna ir ofta mindre motoriskt
overaktiva och mindre utagerande dn pojkarna.
Ibland missas diagnosen hos flickor pd grund av den
nagot annorlunda symtombilden.

Mainga av de som har fatt diagnosen ADHD som

barn lir sig hantera sina svarigheter nir de blir dldre.

Mer information www.attention-riks.se/NPF



CVI

CVI stér for Cerebral Visual Impairment, det vill
siga "hjirnsynskada”. Aven de som inte har diagno-
sen CV1 kan ha mer eller mindre tydliga syntolk-
ningssvérigheter. Det vill siga synskadan sitter inte i
ogonen utan ir istillet en hjarnskada som innebir att
personen har svart att tolka vad hen ser.
Svérigheter kan finnas inom f6ljande omraden (fritt
efter Gordon Dutton):
e att kinna igen ansikten, foremal/former och att
uppfatta ansiktsuttryck
e att hitta i omgivningen
e att hitta det viktiga, da bakgrund och/eller miljo
ar rorig
e att uppfatta djup och hojdskillnader
e att se det som ror sig, eller saker d& man ror
sig sjalv
e att gora sig en inre bild och att minnas vad man
har sett.

Manga har svirt med ett eller nagra av dessa
omriden. Nigra kan ha svarigheter inom alla delar.
Synformdgan tycks ofta vara mycket varierande.

Mer information om CVI finns bland annat pa
WWW.SpSI.se



Utvecklingsstdrning

Utvecklingsstérning dr en funktionsnedsittning
som paverkar individens liv. Det finns flera typer av
utvecklingsstorning. Man kan ha en lindrig, mactlig
eller svar utvecklingsstérning. Att ha en utvecklings-
storning innebir en svarighet att forsta och lira sig
vissa saker. En lindrig utvecklingsstérning mirks
ibland inte forran i skoldldern.

Hos barn med mictlig eller svir utvecklingsstor-
ning mirks funktionsnedsittningen redan under
spadbarnsaren och péaverkar barnets hela utveckling.

En utvecklingsstorning kan uppstd av manga olika
orsaker. Det kan bero pa skador pa generna. Dessa
skador kan vara arftliga eller uppstd under fostersta-
diet. En hjirnskada under tidig graviditet, férlossning
eller under den nirmaste tiden efter fodelsen kan leda
till att barnet far en utvecklingsstérning.

Det ir ganska vanligt att man samtidigt, med
utvecklingsstorningen, har sjukdomar som till ex-
empel epilepsi, CP-skada (cerebral pares) eller andra

funktionsnedsittningar, som till exempel nedsatt syn.

Mer information finns pi www.fub.se



Att tdanka pa infor ett méte

For att underldtta for personer med ovanstaende
diagnoser, och som dven har en synnedsittning,
bor du tinka pa att:

* Informera skriftligt infor triffen.

e Ha ramar och hall tidsschemat.

e Hill ljudnivan nere.

 Hall motesstrukturen.

Var noga med bemétandet genom att:

* Ta kontakt sé personen kinner sig viktig och
vilkommen.

e Forklara vad som kommer att hinda.

* Misstolka inte det som individen siger.

* Var alltid rak och tydlig.

e Forsikra dig om att personen har forstatt vad
som menas.

e Se till att hen far en bra sittplats och kontake
med andra pa motet!

* Om missforstind uppstar, ta det lugnt och lac
girna eventuell assistent hjilpa till i samtalet.

Vid métets slut, ta kontake, friga hur det gick och
hilsa vilkommen till nista ging!
Vid behov: ta kontakt infér nista mote, friga om
personen har nigra sirskilda 6nskemal.
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Vid styrelsemotet
Sirskilt viktigt att tinka pa:

* Nya styrelseledamoter bor fa en mentor i styrelsen
som de kan stilla fragor till om styrelsearbetet.

* Det ir viktigt act man kommer 6verens om hur man
begir ordet.

* Styrelsemoten ska genomsyras av lyhordhet for allas
asikeer.

* Ha tydliga rutiner kring fragor dir beslut ska fattas.
Det ir bra att inte ha f6r brattom. Manga ganger kan
det vara bra att ha en diskussion vid ett styrelseméote
och ta sjilva beslutet i frigan vid nista mote.

* Om négot ska goras mellan motena bor det finnas
en atgirdslista med sidana punkter. Da blir det
lattare att fa en 6versikt av vad som gjorts och vad
som finns kvar att gora. Atgirdslistan kan skickas ut
tillsammans med protokollet.

* Ordférandens uppgift dr att se till att alla kommer

till tals och att man inte talar i munnen pa varandra
eller upprepar vad som tidigare blivit sagt.
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Detta material finns i foljande versioner:
pa var webbplats, pa papper i tryckt text och som
punktskrift, som word-fil, samt inlast pa CD i DAISY-format.

Bestall hos SRF Kontorsservice, tel: 08-39 92 20
eller via e-post: kontorsservice@srf.nu

Synskadades Riksforbund - 122 88 Enskede
tel: 08-39 90 00 - fax: 08-39 93 22
info@srf.nu - www.srf.nu
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